
Неинфекционные 

заболевания 

(НИЗ), также 

известные как хронические 

заболевания, как правило, 

имеют продолжительное 

течение и являются 

результатом воздействия 

комбинации генетических, 

физиологических, 

экологических и 

поведенческих факторов. 

 

К основным типам НИЗ 

относятся сердечно-сосудистые 

заболевания (такие, как 

инфаркт и инсульт), раковые 

заболевания, хронические 

респираторные заболевания 

(такие, как хроническая 

болезнь легких и астма) и 

диабет. 

Бремя НИЗ 

диспропорционально велико в 

странах с низким и средним 

уровнем доходов, на которые 

приходится более трех 

четвертей случаев смерти от 

НИЗ во всем мире (32 

миллиона). 

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

Важным способом борьбы с 

НИЗ является 

целенаправленная деятельность 

по сокращению воздействия 

факторов риска развития этих 

болезней. Есть 

недорогостоящие решения, 

которыми правительства и 

другие заинтересованные 

стороны могли бы 

воспользоваться для 

сокращения воздействия 

поддающихся изменению 

факторов риска. При выработке 

мер политики и расстановке 

приоритетов важное значение 

имеет мониторинг прогресса и 

тенденций в области НИЗ. Для 

снижения негативного 

воздействия НИЗ на отдельных 

людей и общество в целом 

требуется комплексный 

подход, в реализации которого 

должны участвовать все 

сектора, включая 

здравоохранение, финансы, 

транспорт, образование, 

сельское хозяйство, 

планирование и другие, 

работая в сотрудничестве друг 

с другом над сокращением 

рисков, связанных с НИЗ, и 

содействуя осуществлению 

мероприятий по профилактике 

этих болезней и борьбе с ними. 
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